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1. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка для обучающихся (далее 
Правила) разработаны в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 
29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании», Приказом Министерства просвещения РФ от 
27.07.2022 № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 
Приказом Министерства спорта РФ от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки», уставом и Правилами внутреннего трудового 
распорядка МБУ ДО СШ по боксу (далее спортивная школа), Уставом МБУ ДО г. 
Магадана «СШ по боксу». 

1.2. Настоящие Правила определяют права и обязанности, обучающихся как 
участников образовательного процесса, устанавливают распорядок и правила поведения, 
обучающихся в спортивной школе. 

1.3. Настоящие Правила размещаются на информационном стенде в спортивной 
школе и на сайте организации. Обучающиеся и их родители (законные представители) 
должны быть ознакомлены с настоящими Правилами. Разъяснение их содержания 
возложено на тренеров - преподавателей спортивной школы. 

1.4. Настоящие Правила являются локальным нормативным актом, 
регламентирующим деятельность спортивной школы. 

1.5. Изменения и дополнения к Правилам принимаются в содержании новой 
редакции Правил, после принятия новой редакции Правил, предыдущая редакция 
утрачивает силу. 

1.6. Основные виды деятельности спортивной школы - дополнительное образование 
детей и взрослых, деятельность в области физической культуры и спорта. 

1.7. В спортивной школе реализуются дополнительные общеразвивающие 
программы в области физической культуры и спорта и дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки. 

Содержание дополнительных общеразвивающих программ и сроки обучения по ним 
определяются соответствующей программой, разработанной и утвержденной спортивной 
школой. 
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Содержание дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 
определяется соответствующей образовательной программой, разработанной и 
утвержденной спортивной школой в соответствии с установленными федеральными 
стандартами по видам спорта. 

1.8» Перевод обучающихся на следующий год обучения производится при условии 
освоения дополнительной образовательной программы и успешного прохождения 
промежуточной аттестации. 

1.9. Порядок отчисления обучающихся: 
Образовательные отношения прекращаются в связи с отчислением обучающегося из 

спортивной школы по следующим причинам: 
- в связи с получением образования (завершением обучения); 
- досрочно по основаниям, установленным законодательством об образовании. 

Образовательные отношения могут быть прекращены досрочно: 
- по инициативе обучающегося или родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего обучающегося, в том числе в случае перевода обучающегося для 
продолжения освоения дополнительной образовательной программы в другую 
организацию, осуществляющую образовательную деятельность по дополнительным 
общеразвивающим программам или дополнительным программам спортивной подготовки. 

- по обстоятельствам, не зависящим от воли обучающегося или родителей (законных 
представителей) несовершеннолетнего обучающегося и спортивной школы, в том числе в 
случае ликвидации организации. 

Досрочное прекращение образовательных отношений по инициативе обучающегося 
или (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося не влечет за собой 
возникновение каких-либо дополнительных, в том числе материальных, обязательств 
указанного обучающегося перед спортивной школой. 

Основанием для прекращения образовательных отношений является приказ директора 
спортивной школы об отчислении. 

2. Режим занятий обучающихся 

2.1. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в сроки, установленные 
графиками учебного процесса на текущий учебный год и учебными планами. 

2.2. В спортивной школе реализуются следующие дополнительные 
общеобразовательные программы: 

- дополнительные общеразвивающие программы по виду спорта; 
- дополнительные образовательные программам спортивной подготовки по виду 

спорта. 
2.3. Дополнительные общеобразовательные программы могут реализовываться в 

течение всего календарного года, включая каникулярное время. 
2.4. Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся, по представлению тренера - преподавателя с учетом 
пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся и возрастных особенностей обучающихся. 

2.6. Режим проведения учебно-тренировочных занятий (согласно утвержденного 
расписания) с 8.00 часов и заканчивается не позднее 20.00 часов, для обучающихся в 
возрасте с 10 лет допускается окончание занятий в 21.00 час. 

2.7. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 
дополнительной общеразвивающей программы на спортивно-оздоровительном этапе не 
должна превышать двух академических часов. 



2.8. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки не должна 
превышать: 

- на этапе начальной подготовки - двух часов; 
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов. 
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 
2.9. Учебно-тренировочные занятия в спортивной школе могут проводиться 

круглогодично, включая воскресные и каникулярные дни. В летний период в рамках 
учебно-тренировочного процесса могут организовываться спортивно-оздоровительные 
лагеря и учебно- тренировочные сборы. 

3. Права и обязанности обучающихся 

3.1.1. На получение обучения в области физической культуры и спорта в 
соответствии с дополнительными образовательными программами спортивной подготовки, 
дополнительными общеразвивающими программами; 

3.1.2. На получение доступной информации и материалов для тренировочной 
работы; 

3.1.3. На участие в школьных, муниципальных, региональных, зональных, 
всероссийских и международных соревнованиях; 

3.1.4. Бесплатное пользование спортивным инвентарем, оборудованием и другими 
средствами обучения; 

3.1.5. Развитие своих физических способностей и интересов; 
3.1.6. Поощрение за успехи в учебно-тренировочной и общественной, деятельности 

в соответствии с п. 4.1 настоящих Правил; 
3.1.7. Ознакомление с уставом «СШ по боксу» с документацией, другими 

документами, регламентирующими учебно-тренировочную деятельность «СШ по боксу»; 
3.1.8. Обжалование локальных актов учреждения в установленном 

законодательством РФ порядке; 
3.1.9. Благоприятную среду жизнедеятельности без воздействия на окружающих 

табачного дыма и продуктов курения; 
3.1.10. Посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в «СШ по 

боксу», не предусмотренные учебно-тренировочным планом; 
3.1.11. Обращение в комиссию по урегулированию споров между участниками 

учебно-тренировочного процесса; 
3.1.12. Уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 
3.1.13. Свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений. 
3.2. Обучающиеся обязаны: 
3.2.1. Добросовестно осваивать дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, дополнительные общеразвивающие программы, выполнять 
индивидуальный учебно-тренировочный план, в том числе посещать предусмотренные 
учебно-тренировочным планом или индивидуальным планом учебно-тренировочные 
занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к ним, выполнять задания, данные 
тренером- преподавателем в рамках программ; 

3.2.2. Сдавать контрольные нормативы согласно дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки, дополнительным общеразвивающим программам; 



3.2.3. Выполнять требования Устава, настоящих Правил и иных локальных 
нормативных актов «СШ по боксу» по вопросам организации и осуществления учебно-
тренировочной деятельности; 

3.2.4. Заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, стремиться к 
нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию; 

3.2.5. Немедленно информировать тренера-преподавателя, ответственного за 
осуществление мероприятия, о каждом несчастном случае, произошедшим с ними или 
очевидцами которого они стали; 

3.2.6. При обнаружении посторонних предметов на территории и в помещении «СШ 
по боксу» немедленно информировать об этом тренера- преподавателя; 

3.2.7. Уважать честь и достоинство других обучающихся и работников «СШ по 
боксу» не создавать препятствий для получения обучения другими обучающимися; 

3.2.8. Проявлять уважение друг к другу независимо от расовой принадлежности; 
3.2.9. Бережно относиться к имуществу «СШ по боксу» 
3.2.10. Соблюдать режим организации учебно-тренировочного процесса, принятый в 

«СШ по боксу» 
3.2.11. Иметь опрятный и ухоженный внешний вид; 



4. Правила поведения обучающихся на учебно-тренировочных занятиях 

4.1. Обучающиеся приходят на занятия за 15 минут до их начала, надевают 
сменную обувь, проходят в раздевалки для смены уличной одежды на тренировочный 
костюм, соответствующий условиям проведения занятий, специфике избранного вида 
спорта, технике безопасности и санитарно-гигиеническим требованиям. Спокойно 
проходят в спортивный зал с разрешения тренера - преподавателя. 

4.2. Форма одежды обучающихся для занятий устанавливается в соответствии с 
требованиями: 

- для тренировочного занятия, 
- для соревнований, 
- для торжественного парада и др. 
4.3. Обучающиеся обязаны соблюдать правила личной и общественной гигиены. 
4.4.Если во время занятий обучающемуся необходимо выйти из спортивного зала, 

то он должен получить разрешение тренера - преподавателя. 
4.5.Во время занятий обучающиеся не шумят, не отвлекаются сами, не отвлекают 

других обучающихся посторонними разговорами, играми или другими, не относящимися 
к занятиям делами. 

4.6.Тренировочный процесс должен использоваться обучающимися только для 
познавательных и учебных целей. Во время занятий не допускать действий, которые 
могут привести к травматизму. 

4.7.Задавать вопросы и отвечать на вопрос тренера-преподавателя обучающийся 
может только по разрешению тренера - преподавателя. 

4.8.Обучающиеся должны оказывать уважение взрослым, быть внимательными к 
окружающим, уважительно относиться к товарищам, заботиться о младших, здороваться 
с работниками и посетителями спортивной школы. 

5. Правила поведения на тренировочных сборах, соревнованиях, в лагерях и 
походах 

Обучающиеся, выезжающие на тренировочные сборы, соревнования, в лагерь и 
другие мероприятия обязаны: 
5.1 Своевременно предоставить тренеру - преподавателю необходимые 

документы: 
-паспорт или свидетельство о рождении; 
- справку учащегося средней школы (при необходимости); 
-страховой медицинский полис; 
-медицинскую страховку от несчастных случаев; 

5.2. Соблюдать правила поведения в пути следования: 
-за 30 минут прибыть к месту отправления; 
-не устраивать подвижные игры в местах сбора обучающихся; 
- при пересечении автодорог и железнодорожных путей пользоваться только 

установленными местами перехода; 
- посадку (высадку) начинать только при полной остановке транспорта; 
- не ходить самостоятельно по салону автобуса, составу поезда, не бегать по 

вагону, не высовываться в открытые окна, не стоять в тамбуре. 
5.3. При приезде на место, подчиняться «Правилам проживания» данной 

гостиницы (общежития, лагеря), а также неукоснительно соблюдать спортивный режим: 
5 



- 08.00 -подъем, 22.00 - отбой; 
- не пользоваться сотовыми телефонами, плеерами и др. музыкальной 

аппаратурой позднее 22.00, а также в период дневного сна. В случае невыполнения 
данного требования, вся аппаратура отдается на хранение тренеру-преподавателю на 
указанный период времени; 

- поддерживать порядок в местах проживания (при необходимости участвовать в 
дежурстве по столовой, уборке территории и помещений); 

- соблюдать гигиенические требования; 
- неукоснительно выполнять требования тренера - преподавателя; 
- не пользоваться без разрешения тренера - преподавателя электробытовыми 

приборами, не подключать самостоятельно технику (музыкальную аппаратуру, 
телевизоры). 

Исходя из целесообразности пребывания в конкретном месте, связанной с работой 
спортивных объектов, столовых и т.д. тренер - преподаватель имеет право устанавливать 
дополнительные требования к распорядку дня, обязательные для выполнения всеми 
обучающимися, находящимися на выезде. 

6. Порядок пользования объектами спорта 

6.1. К объектам спорта спортивной школы относятся: 
спортивные залы, спортивные площадки, беговые дорожки, теннисный корт и т.д. 

6.2. Время пользования объектами спорта, указанными в пункте 4.1. 
настоящего положения, определяется расписанием работы объектов спорта, утвержденным 
приказом директора спортивной школы. 

6.3. Ответственность за работу и содержание объектов спорта в состоянии, 
отвечающем требованиям безопасности и санитарных норм, возлагается на администрацию 
спортивной школы, тренеров - преподавателей и обслуживающий персонал. 

6.4. Ответственные лица обязаны: 
- лично присутствовать при посещении объекта спорта обучающимися, при 

проведении учебно-тренировочных занятий, спортивных соревнований и мероприятий; 
- осуществлять контроль соблюдения обучающимися настоящего положения; 
- обеспечивать эвакуацию обучающихся и работников спортивной школы в случае 

угрозы возникновения чрезвычайных ситуаций. 
6.5. Объекты спорта, указанные в п.5.1. настоящего положения, могут 

использоваться для учебно-тренировочных занятий, занятий творческих объединений 
спортивного направления, проведения мероприятий спортивного содержания, тренировок, 
спортивных игр, спортивных соревнований. 

6.6. При пользовании объектами спорта учреждения учащиеся обязаны: 
- приходить только в специальной спортивной одежде и обуви; 
- строго соблюдать инструкции и правила выполнения спортивных упражнений и 

заданий; 
- поддерживать чистоту и порядок; 
- выполнять требования ответственных за объект лиц; 
- незамедлительно сообщать ответственным лицам о случаях обнаружения 

подозрительных предметов, вещей, о случаях возникновения задымления или пожара. 

7. Поощрение и ответственность обучающихся 



7.1. За высокие результаты и достижения в избранном виде спорта, за призовые места 
в спортивных соревнованиях различного уровня, за активное участие в жизни спортивной 
школы, за общественно полезную деятельность, за активную жизненную позицию и 
другие достижения к обучающимся могут применяться следующие виды поощрения: 

- объявление благодарности; 
- награждением дипломом или грамотой спортивной школы; 
- чествование на торжественных церемониях; 
- направление благодарственного письма родителям (законным представителям); 
- представление к награждению грамотой Главы Цимлянского района. 
7.2. Поощрения выносятся директором спортивной школы по представлению тренера 

- преподавателя, педагогического совета, а также в соответствии с отчетами об участии в 
соревнованиях. 

7.3. Дисциплина в спортивной школе поддерживается на основе уважения 
человеческого достоинства обучающихся, педагогических работников. Применение 
физического и (или) психического насилия по отношению к обучающимся не допускается. 

7.4. За неисполнение или нарушение устава спортивной школы, правил внутреннего 
распорядка и иных локальных нормативных актов по вопросам организации и 
осуществления образовательной деятельности к обучающимся могут быть применены 
меры дисциплинарного взыскания. 

7.5. За совершение дисциплинарного проступка к обучающемуся могут быть 
применены следующие меры дисциплинарного взыскания: 

- замечание; 
- выговор; 
- отчисление. 
7.6. За каждый дисциплинарный проступок может быть применена одна мера 

дисциплинарного взыскания. 
При выборе меры дисциплинарного взыскания учитывается тяжесть дисциплинарного 

проступка, причины и обстоятельства, при которых он совершен, предшествующее 
поведение обучающегося, его психофизическое и эмоциональное состояние, а также 
мнение советов обучающихся, представительных органов обучающихся, советов педагогов 
и родителей (законных представителей). 

7.7. Отчисление несовершеннолетнего обучающегося, из спортивной школы как 
мера дисциплинарного взыскания допускается за неоднократное совершение 
дисциплинарных проступков. Указанная мера дисциплинарного взыскания применяется, 
если иные меры дисциплинарного взыскания и меры педагогического воздействия не дали 
результата и дальнейшее пребывание обучающегося оказывает отрицательное влияние на 
других обучающихся, нарушает их права и права работников спортивной школы, а также 
нормальное функционирование. 

Отчисление несовершеннолетнего обучающегося как мера дисциплинарного 
взыскания не применяется, если сроки ранее примененных к обучающемуся мер 
дисциплинарного взыскания истекли (или) меры дисциплинарного взыскания сняты в 
установленном порядке. 

7.8. До применения меры дисциплинарного взыскания спортивная школа должна 
затребовать от обучающегося письменное объяснение. Если по истечении трех учебных 
дней указанное объяснение обучающимся не представлено, то составляется 
соответствующий акт. 

Отказ или уклонение обучающегося от предоставления им письменного объяснения 
не является препятствием для применения мер дисциплинарного взыскания. 
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7.9. Мера дисциплинарного взыскания применяется не позднее одного месяца со дня 
обнаружения проступка и не позднее шести месяцев со дня его совершения, не считая 
времени отсутствия обучающегося, а также времени, не обходимого на учет мнения 
советов обучающихся, представительных органов обучающихся, советов родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся организации, 
осуществляющей образовательную деятельность, но не более семи учебных дней со дня 
представления руководителю организации, осуществляющей образовательную 
деятельность, мотивированного мнения указанных советов и органов в письменной форме. 

7.10. Решение об отчисление несовершеннолетнего обучающегося как мера 
дисциплинарного взыскания принимается с учетом мнения его родителей (законных 
представителей). 

7.11. Обучающийся, родители (законные представители) несовершеннолетнего 
обучающегося вправе обжаловать в комиссию по урегулированию споров между 
участниками образовательных отношений меры дисциплинарного взыскания и их 
применение к обучающемуся. 

7.12. Решение комиссии по урегулированию споров между участниками 
образовательных отношений является обязательным для всех участников образовательных 
отношений в спортивной школе, и подлежит исполнению в сроки, предусмотренные 
указанным решением. 

7.13. Решение комиссии по урегулированию споров между участниками 
образовательных отношений может быть обжаловано в установленном законодательством 
РФ порядке. 

7.14. Если в течение года со дня применения меры дисциплинарного взыскания к 
обучающемуся не будет применена новая мера дисциплинарного взыскания, то он 
считается не имеющим меры дисциплинарного взыскания. 

Директор спортивной школы, до истечения года со дня применения меры 
дисциплинарного взыскания имеет право снять ее с обучающегося по собственной 
инициативе, просьбе самого обучающегося, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетнего обучающегося, ходатайству совета обучающихся, 
представительных органов обучающихся или советов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетнего обучающегося. 

7.15. Применение к обучающемуся меры дисциплинарного взыскания оформляются 
приказом руководителя спортивной школы, который доводится до обучающегося, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося под роспись в 
течение трех учебных дней со дня его издания, не считая времени отсутствия, 
обучающегося в спортивной школе. 
Отказ обучающегося, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 
обучающегося ознакомится с указанным приказом под роспись, оформляется 
соответствующим актом. 

8. Порядок принятия и срок действия Правил 

8.1. Данные Правила рассматриваются на педагогическом совете спортивной школы и 
утверждаются приказом директора спортивной школы. 

8.2. Настоящие Правила принимаются на неопределенный срок и вступают в силу с 
момента их утверждения. 

8.3. Настоящие Правила могут быть изменены и дополнены в соответствии с вновь 
изданными нормативными актами муниципального, регионального, федерального органов 
управления образованием только решением педагогического совета спортивной школы. 

8.4. Изменения и дополнения к Правилам принимаются на педагогическом совете 
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спортивной школы в составе новой редакции Правил, которые утверждаются приказом 
директора спортивной школы. После принятия новой редакции Правил, предыдущая 
редакция утрачивает силу. 

г. 

J S 
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