РАСПИСАНИЕ 
учебно-тренировочных занятий МБУ ДО г. Магадана «СШ по боксу имени А. Лебзяка» 
на 2025 - 2026 учебный год
	Ф.И.О. 
тренера-преподавателя
	Учебная группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Итого часов

	Гончаренко 
Сергей Александрович
	УТ-2
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	18.00-21.00
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	18.00-21.00
	

	
	
	1,5 ч.
	1,5 ч.
	2 ч.
	1,5 ч.
	1,5 ч.
	2 ч.
	10

	место проведения уч.-трениров. занятия
	Школа бокса
	Школа бокса
	Школа бокса
	Школа бокса
	Школа бокса
	Школа бокса
	10

	Кузнецов
Сергей Максимович
	ССМ
	9.00-10.00
	18.00-21.00
	9.00-10.00
	18.00-21.00
	9.00-10.00
	18.00-20.00
	

	
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	

	
	
	4 ч. 
	3 ч.
	4 ч. 
	3 ч.
	4 ч. 
	2 ч.
	20

	
	УТ-2
	15.45-17.45
	15.45-17.45
	15.45-17.45
	15.45-17.45
	15.45-17.45
	
	

	
	
	2 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	
	10

	место проведения уч.-трениров. занятия
	Школа бокса
	Школа бокса
	Школа бокса
	Школа бокса
	Школа бокса
	Школа бокса
	30

	Коваль 
Владимир
Александрович
	УТ-5
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	10.00-12.00
	10.00-12.00
	

	
	
	3 ч.
	3 ч.
	3 ч.
	3 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	16

	
	УТ-3
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	

	
	
	3 ч.
	3 ч.
	3 ч.
	3 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	16

	место проведения уч.-трениров. занятия
	Президентский
	Президентский
	Президентский
	Президентский
	Президентский
	Президентский
	32

	Тимаков 
Владимир Сергеевич
	УТ- 1
	18.30-20.30
	
	18.30-20.30
	18.00-20.00
	18.15-20.15
	13.00-15.00
	

	
	
	2 ч.
Школа бокса
	
	2 ч. 
Школа бокса
	2 ч.
Президентский
	2 ч. 
Инженерн.школа
	2 ч. 
Президентский
	10

	
	НП-3
	16.15-18.15
	18.00-20.00
	16.15-18.15
	
	16.00-18.00
	
	

	
	
	2 ч.
Школа бокса
	2 ч. Президентский
	2 ч.
Школа бокса
	
	2 ч.
Школа бокса
	
	8

	
	НП-1
	14.30-16.00
	16.00-17.30
	14.30-16.00
	16.00-17.30
	
	
	

	
	
	1,5ч
	1,5 ч.
	1,5ч
	1,5 ч.
	
	
	6

	место проведения уч.-трениров. занятия
	Инженерн.школа
	Президентский
	Инженерн.школа
	Президентский
	
	
	24

	Смирнов 
Михаил Олегович
	УТ-1
	18.15-20.15
	18.15-20.15
	18.15-20.15
	
	18.15-20.15
	18.15-20.15
	

	
	
	2 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	
	2 ч.
	2 ч.
	10

	
	НП-3
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	

	
	
	
	2 ч.
	
	2 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	8

	
	НП-1
	09.00-11.00
	
	09.00-11.00
	
	09.00-11.00
	
	

	
	
	2 ч.
	
	2 ч.
	
	2 ч
	
	6

	место проведения уч.-трениров. занятия
	Школа бокса
	Школа бокса
	Школа бокса
	Школа бокса
	Школа бокса
	Школа бокса
	24

	Мирзаев 
Вячеслав Алишерович
	УТ-3
	16.00-18.00
	18.00-20.00
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	17.00-19.00
	

	
	
	2 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	
	2 ч.
	2 ч.
	

	
	
	9.30-11.30
	
	9.30-11.30
	
	9.30-11.30
	
	

	
	
	2 ч.
	
	2 ч.
	
	2 ч.
	
	16

	место проведения уч.-трениров. занятия
	Дворец спорта
	Дворец спорта
	Дворец спорта
	Дворец спорта
	Дворец спорта
	Дворец спорта
	16

	[bookmark: _Hlk204761937]Иванцова 
Анастасия Владимировна
	НП-3 (1)
	
	15.30-17.30
	15.30-17.30
	15.30-17.30
	
	09.00-11.00
	

	
	
	
	2 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	
	2 ч.
	8

	
	НП-3 (2)
	
	15.30-17.30
	15.30-17.30
	15.30-17.30
	
	09.00-11.00
	

	
	
	
	2 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	
	2 ч.
	8

	
	НП-2
	
	09.00-11.00
	09.00-11.00
	09.00-11.00
	
	15.30-17.30
	

	
	
	
	2 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	
	2 ч.
	8

	
	НП-1
	09.00-11.00
	
	17.40-19.40
	
	09.00-11.00
	
	

	
	
	2 ч.
	
	2 ч.
	
	2 ч.
	
	6

	место проведения уч.-трениров. занятия
	Школа бокса
	Школа бокса
	Школа бокса
	Школа бокса
	Школа бокса
	Школа бокса
	30

	Гундарова 
Анна Александровна
	НП-2
	
	15.30-17.30
	15.30-17.30
	15.30-17.30
	
	09.00-11.00
	

	
	
	
	2 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	
	2 ч.
	8

	
	НП-1
	09.00-11.00
	
	09.00-11.00
	
	09.00-11.00
	
	

	
	
	2 ч.
	
	2 ч.
	
	2 ч.
	
	6

	
	НП-1
	15.30-17.30
	
	
	
	15.30-17.30
	15.30-17.30
	

	
	
	2 ч.
	
	
	
	2 ч.
	2 ч.
	6

	место проведения уч.-трениров. занятия
	Школа бокса
	Школа бокса
	Школа бокса
	Школа бокса
	Школа бокса
	Школа бокса
	20


Спортивный этап (кол-во уч.часов в неделю): НП 1 - (6 уч.ч.) / НП 2, НП 3 - (8 уч.ч.) / УТГ 1, УТГ 2 - (10 уч.ч.) /  УТГ 3, УТГ 4, УТГ 5 - (16 уч.ч.) / ССМ - (20 уч.ч.) / ВСМ - (24 уч.ч.).
При реализации дополнительных образовательных программ спортивной подготовки продолжительность 1 учебного часа составляет 
1 астрономический час - 60 минут. Согласно приказу Минспорта России от 03.08.2022 г. № 634. 
Группы СОГ продолжительность 1 учебного часа составляет 1 академический час - 45 минут. Для детей 5-6 лет - 25 минут, 6-7 лет - 30 минут, 7 лет и старше - 45 минут. Продолжительность перерывов между занятиями, не менее 10 минут. Начало занятий всех возрастных групп не ранее 8:00, окончание занятий 
не позднее: до 7 лет - 19:30; 7 - 10 лет 20:00; 10 - 18 лет 21:00 согласно СанПиН 1.2.3685-21.
